6 Bwoc sut bong bong ding ki thuat
Trong d4 bong — mon thé thao vua duoc rat nhiéu nguoi yéu thich c6 rat nhiéu ky thuat hay va
can cau thu phai luyén tap thuong xuyén. Mot trong nhitng k¥ thuit d6 chinh 1a cach sat bong
bong. Néu ban dat dugc k¥ thuat nay chuan xac chac chan nhitng tran dau bong s& trd nén hap
dan va 101 thé hon rat h1eu

Vi sao nén tap luyén k¥ thuat sit bong bong?

Néu ban dam mé mon thé thao vua va thudng xuyén theo ddi cac tran ddu bong, ban s& khong
it 1an duoc chirng kién nhitng pha st bong bong ddy méan nhin cta cac cau thu ndi tiéng thé
gi6i. Cho du ban khéng thé thyc hién dugc nhitng pha sat bong bong dinh cao dén nhu thé nhung
ban van hoan toan c6 thé hoc héi va thuc hién k¥ thuat nay tot. Vi nhitng pha sit bong bong
s& dem lai rat nhiéu loi ich:

Tao loi thé vé khoang cach: Nhitng duong chuyén bong cua bong s€ gitip qua bong di 1én khong
trung vuot qua chiéu cao cua cau thu doi ban. TAt nhién khi qua bong di chuyén trén cao s€
khong thé bi ai ngan can hay gianh bong. Muon qua bong vuot qua dugce hang rao cua cic cu
thu doi ban, viéc di chuyén bong bong s& rat nhanh va hiéu qua.

Luc cua qua bong manh hon; dé c6 thé sut bong qua bong, cau tha s& phai 1dy da tao lyc 1én ban
chan tac dong 1én qua bong nén qua bong khong chi di chuyén trén cao ma con c6 lyc di chuyén
manh. Pudng béng di chuyén s& xody va cing hon dwong nhién thit mén team ban s& giap phai
kho khan rat 16n khi ding truge dudong bong hiém héc va kho doan dinh hudng di nay.

Ghi ban tur xa: co nhleu truong hop trude phong tuyén phong thu day dic ciia doi ban, s& rat
kho dé ban c6 thé tiép can gan khung thanh. Trong nhitng tinh hudng nay, cach @4 bong bong sé
phat huy tac dung cua n6 vuot qua dugc phong tuyén cuia doi ban, gitp ghi ban tir xa vo cung
dep mat. Trong nhitng tran ddu bong d4 khi team ban thi qua chit, nhirng pha tin cong tir xa
nay s€ tao nén budc dot pha.



Mic du k¥ thuat d¢a bong c6 rat nhiéu va nhung k¥ thuat da bong bong 1a mot trong nhirng ky
thudt giup dem lai rat nhiéu loi thé cho trdn d4u ctia ban. Nhd chon cho minh d6i giay bdong
d4 chinh hang phu hop nhat.

, o D bong bong dem lgi nhiéu wu thé
Mot sO nguyén tac can luu y trong céch st bong bong
Trude khi chia sé cach sat béng bong chung t6i mudn ban doc ghi nhd nhirng nguyén tic bét

budc trong k§/ thuat bong da nay ngay dudi day. Ban sé khong thé thuc hién dugc k¥ thuat da
bong bong néu boé qua, xem nhe nhitng nguyén tic nay nhé:

bat chuan xac chén tru: véi k¥ thuat sat bong bong, chan try mic du khong phai tiép xic truc
tiép v&i trai bong nhung lai quyét dinh phan 16n lyc sut cling nhu su chinh xac cia qua bong.
Néu ban dat chan try khong chun, ti 1¢ bong bi sai dén 50% roi.

Vi tri cia chén try voi qua bong quyét dinh bong di bong hay di sét: co thé ndi ky thuat sut
manh va k¥ thuat sut bong bong dugc thyc hién gin nhu nhau nhu:ng s€ khac nhau ¢ khoang
cach cua chan try t6i qua bong. Khi chén try & khoang cach xa véi qua bong s€ tang bién d cua
chan sat véi qua bong va gitp dudng bong di bong. Nguoc lai chan tru gin véi qua bong s& giup
qua bong di sét.

Khi thuc hién cach sit bong bong dé dam bao sy an toan cho ciu thu hiy nga nguoi 1 chit ra
phia sau, dé khi két thiic ca sat, cau thi khong bi mat thing bang.

Mili chdn cia chan tru chi di ddu s& quyét dinh huéng sat bong, vi thé hay dat chan tru co mili
chian hudng vé vi tri mong mudn va st bong nhé.

Bong chi di bong khi ban chan tiép xuc voi phan dudi cua qua bong, con néu tiép xuc phan trén
bong s€ di sét va tiép xtic phan giita bong bay song song mét dat. Vi thé mudn boéng di bong,
ban can cham chén vao 1/3 qua bong st voi mat d4t. Néu mudn thyc hién cach sit béng bong
X04y chi can cham phan ma chan trong vao 1/3 qua bong sat v6i mat dat nhé.
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Khi da ghi nhé k¥ nhiing nguyén tic ké trén ban hiy bat dau luyén tap ky thuat nay nhé. Khi
ban d3 hiéu dugc nguyén tdc cua nod, viée thuc hién chi con & sy kién tri luyén tap cua ban ma
thoi.

K¥ thuét cach st bong bong nhu thé nao

Sut bong bong tuéng don gian nhung 1am thé nao dé duong béng di chuyén trén cao ma van
dam bao chinh xac méi 1a kho khan cia cac cau thii. Tuy nhién chi can thyc hién theo dung k¥
thuat cac budc dudi day chic chin ban s& thanh cong.

Buéc 1: Chay lay da

Y nghia cua viéc chay ldy da s& gitup cho luc sat tir chan vao qua bong manh hon, bong di chuyén
nhanh hon. Chéc chan ban dirng nguyén 1 chd va sit bong s& khong thé hiéu qua bang viéc ban
lay da tir cach d6 1 khoang. Ti thiéu ban nén chay lay da khoang 3 dén 6 budc chan. Nhirng
bude chin 14y da s& duoc ting dan khoang cach va bude da cudi cung s& 16n hon ca.

Budc 2: Vi tri cia chan try véi qua bong

Dé thuc hién céach sit bong béng ban can dit vi tri chan tru cach qua bong 1 khoang 2 budc
chian. Néu ban dé chan qué gan, bong sé& di sét. Khi chan tru & xa qua bong, s& gitp cho bién do
gitra chan sut va qua bong 16n hon va duong nhién lyc bay cua qua bong cling 16n hon.

Budc 3: Thuc hién tru viing

Sau khi da ha chan tru ¢ vi tri hop ly vdi qua bong, nhanh chéng ban can phai ddn toan bd luc
toan than vao chén tru nay sao cho that virng. Khi da bong, chan tru thuong la chan khong thuan
dé chan thuan thyc hién st bong s& chuan xac hon. Tru viing rit quan trong giup cho ban cd
duoc sy thang béng cling nhu tao diéu kién dé chan sut bong hoat dong t6t nhat.

Budc 4: Tao bién dg gitra chan sat voi qua bong cang 16n cang tot
Khi da try virng, ban dua chan sat bong vé phia sau tao ra bién d0 16n vdi qua bong. Sau do ban
dua chin vé phia trai bong va khi dau goi nam & vi tri vuong goc véi trai bong sé€ thuc hién sut.

Budc 5: Sut bong

Nhu d3 néi ¢ trén, mudn bong di bong luc sit bong ban can biét cach Iwa chon cho diém tiép
xUc giira ban chan va trai bong dang. Néu chan tiép xuc voi phan dudi cua trai bong sé giup
bong di bong. Néu trai bong tiép xuc voi mu ban chan sé& di thang con tiép xtic véi ma trong ctia
ban chén s& di theo dudng vong cung.Trai bong di béng va di theo duong vong cung hay con
goi 1a cach sut bong bong bang ma trong vo6 cung hiém hoc va rat kho déi voi thit mon doi
ban. ‘

Budc 6: Gilr thang bang



Khi thyc hién xong ¢l sut, ban can nhanh chong dua co thé vé trang thai gitr thing bang dé tiép
tuc di chuyén chuan bi that tot Gng bién vai tinh hudng bong tiép theo. Chic chan véi nhirng
ngudi méi thue hién cach sut bong bong 1an dau s& rat d& nga trén san trong tinh hudng nay.

C6 thé néi, k¥ thuat cach sut béng bong d6i véi 1 cau thii chuyén nghiép 1a bit budc con d6i
v6i cac cau tha nghiép du cang thuin thuc bao nhiéu cang dé& dem dén nhitng tran déu bong
hoan hao biy nhiéu. Hay danh thoi gian tap luyén nhiéu hon véi k¥ thudt nay ban nhé.
Thethaovip.com.vn sé& lién tuc cap nhat nhirng k¥ thuat ¢4 bong méi nhat, hap dan nhat cho ban
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